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Auf und nie - der, links und  rechts... (kein Ge - stohn und kein Ge - éachz!)
Kraft - raum, Klet - tern, The - ra - pie stairkt die Phy - si - o - lo - gie,
Er - go - the - ra - pie st fein, ler - ne Tricks fiir Gro3 und Klein.
Ta - ge, Wo-chen, eins, zwel, drel, sind im Hand -um - dreh'n vor - bei.
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Leu - te, ich tu's hier - mit  kund: ..macht fréh - lich, fit und kern - ge - sund!
hebt die Stim-mung, und wie nie zu - vor strahlt die Phy - sio-gno - mie!
komm ich doch nicht brav da - her, dann krieg ich Tricks be - son-ders schwer!
ich nach Haus', dem Team ge - biihrt ganz  groB3 App - laus!
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